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Encore de 1a pluie mais les courgettes arrivent !
Nous avons profit¢ de quelques jours de beau temps pour avancer les semis et
plantations dans le champ, avec une forte mobilisation d’Alex et Marc et une
implication de toute 1’équipe des Jardinier.e.s.
Malgré les nuages, les conditions météo permettent a tous les Iégumes de bien
pousser. Ainsi, les courgettes font leur retour dans les paniers! Elles nous
accompagneront maintenant jusqu’a I’automne.
Deux nouveaux jardiniers rejoignent 1’équipe : Fazalrabi et Mohamed. L’équipe

des permanents continue d’évoluer avec le départ de Muriel qui sera remplacée
la semaine prochaine par Racha (voir au verso).

Les paniers de la semaine unité petit panier grand panier

Artichaut kg - 0,3

Courgette kg 0,25 0,5

Féve mange-tout kg 0,4 0,4
Navet nouveau botte 1 -

Petit pois kg - 0,5

Pomme de terre nouvelle kg 0,5 0,8
Radis botte - 1
Salade piece 1 -

prix panier 10,40 € 15,00 €

%} Les légumes sont produits au Jardin de Cocagne Nantais selon le respect du mode
¢ d'agriculture biologique, certifié par FR-BIO-01 AGRICULTURE FRANCE

Pommes de terre nouvelles et courgettes roties au romarin
Une recette simple et équilibrée, avec un légume et un féculent, qui combine et exhale les
parfums de la pomme de terre et de la courgette.

Ingrédients :
* 500 g de pommes de terre nouvelles * Huile d’olive

* 250 g de courgettes ¢ Sel, poivre

* 200 g de fromage blanc et 200 g de fromage ¢ Romarin
bleu (fourme ou bleu d’ Auvergne)

e Couper les courgettes en tranches. Couper les pommes de terre en rondelles sans les
éplucher. Les étaler avec les courgettes sur la plaque du four recouverte de papier
sulfurisé. Arroser d’huile d’olive en filet, saler, poivrer et parsemer de romarin. Faire
cuire a four chaud ( 210° ) pendant 45 minutes a une heure en retournant les légumes de

temps en temps.
* Les servir avec le fromage blanc et le fromage bleu écrasés

Le poste de chargé.e de commercialisation et de communication, qui comprend
notamment les relations avec les adhérents, a été vacant pendant prés de 5 mois
suite a un arrét de travail de Muriel. Toute 1'équipe, et tout particulierement Aline,
s'est mobilisée pour suivre les adhésions, assurer les facturations, répondre a vos
demandes, gérer les absences et les reports ainsi que toutes les demandes
spécifiques. Racha arrivera la semaine prochaine sur ce poste dans le cadre d'un
contrat en alternance. Elle se présentera dans une prochaine Breve.

Muriel termine son contrat avec le Jardin cette semaine dans le cadre d'une rupture
conventionnelle qu’elle a demandée. Elle a souhaité que nous publions dans la
Bréve, dans son intégralité et sans modification, le texte ci-dessous.

Merci et au revoir
Mon contrat de travail au Jardin de Cocagne Nantais s'acheve cette semaine.

Chers adhérents, cheres adhérentes, je tiens a vous remercier chaleureusement de
votre soutien a ce beau projet dans lequel je me suis tant investie. J'y ai passé de
tres belles années de travail. Vous y avez contribué. J'ai apprécié votre confiance a
mon encontre, votre engagement aupres du Jardin, votre fidélité, votre exigence,
votre constructivité et votre chaleur humaine. A travers nos échanges, vos
remarques, vos questionnements, la diversité de vos étres et de vos fagons de
concevoir les choses, vous m'avez enrichie personnellement et professionnellement.
Cela m'a permis de me conforter et de me diversifier dans ma pratique, mes outils,
mon positionnement, les réponses a vous apporter...

Un merci chaleureux aussi a tous les jardiniers et toutes les jardiniéres. Vous étes
la raison d'étre du Jardin, sa premiére mission. Et surtout vous étes chacun,
chacune de belles personnes, courageuses, sensibles, généreuses et inspirantes.
Quel plaisir et quelle richesse de travailler avec vous. Continuez a avancer sur le
chemin de votre vie dont vous étes a la fois l'auteur/l'autrice et l'acteur/l'actrice
principale.

En cette période particuliere de ma vie, j'ai recu directement ou indirectement des

messages qui m'ont touchés, aidés et soutenus. Je les ai re¢cu comme de précieux
cadeaux et je vous en remercie infiniment.

Je pars remplie de beaux souvenirs, fortes de moments partagés et toujours avec
ma foi en l'humain. J'ai toujours en poche et en téte, cette petite phrase que
certains et certaines connaissent bien : La vie est belle !

Je vous la souhaite ainsi. Bonne continuation a vous.
Aux plaisirs de vous croiser.
Muriel
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