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Semaine courte : pensez à vos paniers !



Recettes
supplémentaires

LLéégguummeess nnoouuvveeaauuxx -- JJ''eenn ffaaiiss qquuooii ??

Courgette  :Ne l’épluchez pas  ! Osez la manger cru râpé ou en rondelles à la crème,
en bâtonnet ou tzatziki… Si vous tenez à la cuire, choisissez-lui une cuisson douce  !

Fève  : Tout se mange. La fève se mange comme les petits pois, pensez salades,
macédoines etc… Pour manger la cosse, débarrassez-la des fibres en coupant
largement le côté. et préparez-les à la crème à la sauce tomate ou en soupe…

Navet nouveau  : Cru  : râpé, en fines lamelles... Cuit  : à la vapeur ou sauté avec du
miel et du romarin, en tatin… Les fanes semangent en pesto, quiche, omelette …

Oignon nouveau : tout se mange, le vert comme le bulbe blanc, cru pour parfumer
vos salades, cuit, sauté en omelette ou avec du chou pointu ou tout autre légume, il
s'utilise aussi comme l'oignon de garde.




