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Printemps dans les paniers !

N'hésitez pas à manger le chou pointu cru, émincé à la
vinaigrette... Vous pouvez aussi ajouter d'autres crudités, ou

des fruits (pommes, agrumes, fruits secs...) !



Les légumes nouveaux - J'en fais quoi ?

Mangez-les plutôt crus, c'est la meilleure façon de les consommer. Si vous préférez
les cuire, passez-les rapidement à la vapeur. Ils sont très riches en nutriments et en
vitamines et sont ultra frais (cueillis spécialement pour vous ce matin). Donc
dégustez-les rapidement, dans les 4 jours si possible, la quantité de vitamines
diminuera très vite les jours suivants.

Chou pointu : cru émincé à la place d'une salade verte ou mélangé à d'autres
crudités et fruits (pommes, noix, raisins).Cuit, émincé et rapidement sauté nature
ou en omelette ou autres préparations...

Fève  mange-tout : Tout se mange, la cosse comme la fève ensemble, comme
les pois mange-tout, pensez salades, macédoines, une fois cuit à la vapeur, ou
poêlez-les rapidement pour les manger nature ou avec une sauce… Croquez dans
les fèves crues... Vous allez être étonné·es. Les fèves se marient bien avec la menthe.

Recettes
supplémentaires




