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La recette du jour &

Tarte oignons et céleri

Ingrédients

* 1 péte feuilletée

* 6 oignons

» 1 branche de céleri

2 tomates

* 10 cl de lait

* 3 ceufs

* 15 cl de creme

* 1c. ac. de sucre en poudre
* 30 g de beurre

Etalez la pate dans un moule et réservez si possible au frigo.

Détaillez le céleri en petits dés. Pelez les oignons et coupez-les en
lamelles. Faites revenir céleri et oignons dans une sauteuse avec le
sucre, le beurre, poivre et sel. Couvrez d'eau et cuire 10 mn a
frémissement.

En fin de cuisson, augmentez le feu pour caraméliser les oignons.
Détaillez les tomates en petits dés.

Disposez les oignons et le céleri sur la pate puis versez le mélange
ceufs, lait, creme, sel et poivre. Parsemez de dés de tomates.

Faites cuire 30 mn, th.210°C
Adaptée de http://cuisinefamily.canalblog.com/archives/2008/03/28/8518287.html
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Oignons frais a manger vite!

Marianne (directrice) est en congés jusqu'a la fin de la semaine, Alex
encore quelques semaines puisqu'il est jeune papa...

Nous sommes encore sur des petites équipes et nous commencons les
grandes récoltes aussi si vous voulez venir nous donner un coup de
main, n'hésitez pas. Rendez-vous : les matins a 8h20 ou 10h40 ou les
lundis, mardis et jeudis aprés-midi a 13h30. Merci chaleureux a Cécile et
Manon qui nous ont bien aidés la semaine dernicre.

Les oignons du panier sont des oignons frais 2 manger rapidement et a
conserver au frigo car nous n'arrivons pas a les sécher... Ils sont sains mais
ne sont pas stabilisés et ne se conserveront pas ! Nous les passons a moitié
prix dans le panier pour cette raison.

Des commandes groupées sont ouvertes, consultez sur notre site la
rubrique commandes groupées ou retrouvez-les dans l'agenda !

Cette semaine dans votre panier

Unité Petit panier Grand panier
(gt en unité) (gt en unité)
Aubergine kg 0.35 0.40
Céleri branche piece 0 0
Concombre piece 1 1
Courgette kg 0.5 1
Oignon frais rouge kg 04 0.5
Poivron orange kg 0.3 0.33
Salade piéce 0 1
Tomate kg 0.9 1.2
Prix panier 9.40 euros 13.30 euros

Les légumes sont produits selon le respect du mode d'agriculture biologique
(certifie par ecocert189302P) sur le Jardin de Cocagne Nantais.





