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Un ordi pour le jardin ?

La recette du jour

18h



Radis noir - J'en fais quoi ?

Cru  : A la croque au sel, en rémoulade, en salade râpé seul ou avec d'autres
légumes avec une sauce douce ou épicée. Pour le rendre plus doux et plus digeste,
au jardin nous le mettons à dégorger en rondelles 30 mn à 1h dans de l'huile
d'olive et du sel. Ou mixez-le avec du fromage blanc ou des carré frais ou utilisez-
le comme base de toasts que vous napperez de fromage frais, de tarama etc...

Cuit  : cuisinez-le comme le navet, voir en chips, tatin ou en soupe...




