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Le jardin cherche un·e architecte !

La recette du jour

Recette pour
celles et ceux qui

n'aiment pas les blettes !



Tomates vertes - J'en fais quoi ?

Vous pouvez en faire diverses délicieuses préparations : confiture,
beignets, chutney , marinade épicée (ketchup etc), soupe (avec de l'oignon et du
céleri-branche), tarte, crumble, tatin, gâteaux et muffins... Ne les mangerz pas
crues !

Ou les faire maturer pour les manger mûres :

Maturation rapide (quelques jours) des tomates, placez-les dans une cagette
tapissée de journal, l’insertion du pédoncule orientée vers le bas et placez une
pomme parmi elle. L’éthylène dégagé par la pomme accélérera le mûrissement
(c’est d’ailleurs vrai pour n’importe quel fruit).

Pour une maturation plus lente (quelques semaines), emballez les tomates
individuellement dans du journal. Pensez à regarder régulièrement où elles en
sont.

Pour une maturation encore plus lente, Laissez les tomates à l’air libre
dans la maison, toujours insertion du pédoncule vers le bas.

Recette
supplémentaire




