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Betterave  nouvelle - Qu'en fais-je ?

La betterave est de la famille des Amaranthaceae, comme les blettes et les
épinards. La betterave nouvelle de printemps, la Noire plate d'Egypte, n'est pas la
même variété que les betteraves d'hiver (Robushka Détroit), le goût est un peu
différent  ! Mangez-les crues râpées, en bâtonnet (en trempette) ou en
gaspacho... Les fanes sont excellentes, elles sont très goutteuses, même plus
que les épinards. Crues, vous pouvez les manger en salade, en pesto, smoothie…
Cuites, simplement sautées ou sur une pizza, dans une tarte, un cake, une omelette,
des samoussas etc…




