
La recette du jour

Le radis noir - J'en fais quoi ?

Le radis noir est excellent pour le foie et nous préparez aux fêtes !

Si vous craignez son goût fort, préparez-le à l'avance et comme dans la recette ci-
dessus, mettez-le à mariner dans du sel et de 'lhuile d'olive au moins une heure. Plus
vous le préparez à l'avance moins il sera fort !

Cru : vous pouvez le manger à l'apéro ou en entrée en tranches ou râpé seul ou
mélangé à d'autres crudités ou fruits frais ou secs. Il aime le mélange sucré-salé...

Cuit : il se mange en soupe, sauté ou comme un navet...
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