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Vous êtes nos invités !



Recette
supplémentaire

Le Jardin de Cocagne Nantais

a le plaisir de vous inviter à

L'inauguration du nouveau bâtiment,
le jeudi 8 décembre 2022 à 16 h,

en présence de Madame Véronique Dubettier-Grenier, maire de Carquefou,

des financeurs du projet et des partenaires.

La réunion apéritive d'adhérent·e·s,
le vendredi 2 décembre à 18h.

Un temps important de rencontre avec vous, pour échanger, répondre à vos

questions, vous informer... Elle se tiendra avec Julien Custot, le nouveau

directeur et un encadrant technique.

Réservez-nous ce moment sur votre agenda, nous vous donnerons plus
d'informations la semaine prochaine...

La courge Délicata

La courge Delicata aussi appelée courge Sweet Potato, est une variété coureuse
produisant 6 à 10 fruits par pied. C'est une ancienne variété qui fut introduite aux
Etats-Unis en 1894.

Sa chair, de couleur blanche crème, est légèrement farineuse, fine et sucrée. Sa
saveur rappelle celle de la noisette et châtaigne.

Utilisations : En potage, gratin, tarte, purée, soufflé, frites, rôties, farcies, gâteau...
Sa peau est comestible, donc il n'est pas nécessaire de l'éplucher.




