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Novembre, jours fériés et paniers !

Fenouil et chou kale se mangent crus (en salade seuls ou avec
d'autres crudités et/ou des fruits frais et/ou secs) ou cuits !

Pour le chou kale, enlevez la tige centrale et mettez à
mariner avec la sauce une bonne heure pour l'attendrir...
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