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Nouvelle direction !

Cuisson des haricots
mi-sec

Pas de trempage, ce sont des
haricots frais et une cuisson courte :
20 à 30  mn, départ à l'eau froide
non salée. Vous pourrez les manger
chaud seul ou en accompagnement,
voir tièdes ou froids en salade. Ou
Cuisez-les directement dans une
sauce !






