
La recette du jour Les brèves
du Jardin

N°766

J-4 : Venez nombreux·ses
aux Portes-ouvertes !



Le fenouil - J'en fais quoi ?

Mangez le « bulbe » en salade cru, une fois coupé en lamelles, vous pouvez
l'accompagner d'orange ou d'olive. Ou cuit, braisé, confit, à la vapeur... Les
branches fraîches ou séchées se font en tisanes. Les feuilles ciselées peuvent
parfumer vos salades, vos papillotes, et court-bouillon, etc...

Pour les betteraves nouvelles voir Brèves de la semaine dernière...




