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Grand changement !



Oignon nouveau - J'en fais quoi ?

Dans l'oignon nouveau tout se mange du bulbe blanc au bout de la tige verte
dans les mêmes plats ou pas...

Cru, Il peut être dégusté cru à la croque au sel ou émincé dans une salade, un
gaspacho, un fromage de chèvre frais...

Cuit, poêlé en accompagnent ou ajouté à vos ragoûts, en tartes, pizza et omelette,
ou engarniture de tortillas mexicaine (nature ou avec de la crème fraîche).




