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Et vives les Rencontres au jardin !



Navet nouveau - C'est quoi et j 'en fait quoi ?

Voici le premier légume de printemps avec son petit goût plutôt subtile, sa saveur
oscille entre délicate amertume et douceur sucrée. Il est très différent de son
cousin d'hiver et aussi beaucoup plus digeste...

Choisissez-lui une cuisson est très courte : blanchi 5 mn dans l‘eau bouillante par
exemple, ou mieux à la vapeur ou sauté...

Sa tendreté permet de le manger cru, râpé ou en fines lamelles avec de l'huile
d'olive, une peu de jus d'orange et de la coriandre ciselée.

Il est aussi délicieux cuit glacé entier dans un peu de beurre salé et de sucre roux
avec un magret grillé ou dans une tatin de navets avec au miel et au romarin.

Et n'oubliez pas de manger ses fanes en salade, pesto, smothie, cake, sautés....




