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Recherchons meubles...



Le topinambour - J'en fais quoi ?

Il se mange cru ou cuit et s'épluche plus facile cuit que cru si vous souhaitez le
faire... Bien brossez, vous pouvez le manger avec la peau...

Côté digestion : il se digère plus facilement cru que cuit. Pour le cuire et éviter
les flatulences ou autres ballonnements, vous pouvez soit les cuire à la vapeur ou
ajoutez des feuilles de sauge ou du bicarbonate dans l'eau de cuisson et ou les
cuire départ à l'eau froide avec de la sauge ou du bicarbonate de soude...

Vous pouvez les consommer sautés, en salade, ou comme une pomme de terre,
en purée, röstis, quiche, soupe etc...
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