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Appel au dons !



Tisane du jardin

Cette semaine vous avez une tisane dans votre panier !

Mélissa (encadrante technique spécialiste des PAM : plantes aromatiques et
médicinales sur le jardin) vous a concocté une tisane à apprécier pour son goût
prononcé et/ou pour son côté appaisant et soutien pour bien dormir, histoire de
vous bichoner pour que vous soyez en forme pour les vacances et les fêtes ! Elle est
volontairement différente de celles mises en vente pour ne pas faire doublon...

La tisane du grand panier est composée d'eschscholtzia, de mélisse et de
marjolaine et celle du petit panier comprend de la verveine en plus.

Cette tisane a entièrement été produite sur le jardin : semi, plantation, entretien,
récolte, séchage, mondage et ensachage... Une activité souvent appréciée par les
jardinier·es pour les connaissances que ça leur apporte et surtout
particulièrement en cette saison où la partie mondage et ensachage sont réalisées
au chaud dans le bâtiment !

Mode d'emploi :

Mettez l'équivalent d'une boule à thé pour une tasse ou une petite poignée pour
une théière ou une tisanière de 75 cl. à 1 l.

Si vous n'en avez pas mettez l'infusion directement dans une casserole d'eau
chaude et utilisez une passoire pour servir. Attention, ne pas utiliser d'eau
bouillante pour ne pas brûler les plantes, l'eau chaude est idéale !
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