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Du soleil d'été dans les paniers !



Physalis  - J'en fais quoi ?

Le physalis ou amour en cage est un fruit gorgé de jus. Il est délicieux nature, en
salade de fruits. Mais il peut aussi être poêlé, compoté, épicé, chocolaté…  Le top du
top, c'est de faire tremper les physalis dans du chocolat fondu. Vous pouvez aussi
l'utilisez en décoration de pâtisseries ou sur un plateau de fromage.

Les baies mûres se consomment crues ou cuisinées : en tartes, en confitures, en
marmelades, en sorbets, en purées, en mousses, ou enrobées de chocolat.




