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Le jardin accueille l'entreprise !

Le pâtisson se mange aussi
cru en lamelles ou râpé ou
cuit sauté, farci... Si vous
voulez l'éplucher, c'est

plus facile une fois cuit ou
précuit !



Journée de Solidarité

Nous avons été démarchés par la plateforme de mécénat de compétence Koéo
pour accueillir un groupe de 6 personnes issues d'un laboratoire pharmaceutique
pour qu'ils puissent réaliser leur Journée de solidarité dans le cadre de la RSE
(Responsabilité Sociale de l’Entreprise). Ils viennent de lieux différents, c'est pour
eux aussi l'occasion de se rencontrer... Ils seront là toute la journée pour travailler
sur le terrain.

Ces personnes ont donc été intégrées dans les équipes de travail du jour :

• 1 au conditionnement des Paniers Bio Solidaires

• 2 à la récolte de physalis

• 3 à la plantation du mesclun

Nous trouvons intéressant de faire se rencontrer le milieu de l'entreprise et
l'insertion. Nous souhaitons aussi créer des contacts pour avoir un réseau pour
trouver plus facilement des stages pour les jardinier·es. D'ailleurs, n'hésitez pas à
nous faire connaître les structures qui sont en capacité de les accueillir.

Info légumes du panier

Les épinards se mangent crus en salade ou cuit rapidement (5 mn de cuisson).
Les fanes de carottes se mangent crues mixées (après avoir enlevé la tige centrale
fibreuse), en smothie..., ou cuites en soupes, quiche, smaoussa...

Recettes
supplémentaires




