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En attendant le soleil !



Courgette serpent : TrombaAlbenga - J'en fais quoi ?

Certain·es auront une courgette en forme de serpent dans leur panier, c'est une
courge/courgette du nom de Tromba Albenga. C'est une variété ancienne
italienne aussi appelée courgette beurre, courge ou trompette d’Albenga ou
Tromboncino... Elle contient peu d'eau et de graines (regroupées sur une
extrémité). Ne les épluchez pas. Elle se mange ccrruuee râpée ou en rondelles, mais
aussi ccuuiittee en soupe, sautée, en ratatouille, en purée, en confiture etc. Elle cuit
assez rapidement... IIddééee 11 :: Vous pouvez les couper en deux dans le sens de la
longueur et les cuire à la vapeur. Servez tièdes, juste salées, couvertes de parmesan
râpé puis d’un filet d’huile d’olive. L’huile imbibe le parmesan qui forme une
espèce de sauce agréablement granuleuse sur la chair fondante et fruitée de la
courgette. IIddééee 22 :: Vous pouvez aussi la faire en gratin, en mettant au fond de votre
plat les rondelles de courgettes crues et versez dessus un mélange oeuf, crème
fraîche et fromage...




