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Vendredi porte ouverte !

La recette du jour



Le basilic

Bon pour la santé grâce à ses vertus digestives et tonifiantes.

Côté cuisine, cette plante très parfumée peut être glissée aussi bien dans les
préparations salées que sucrées. Elle relève le goût en apportant une touche de
fraîcheur légèrement poivrée : sur vos tomates et crudités, sur une pizza, dans une
salade verte ou une salade de pâtes, sur du poisson ou de la viande, dans des
beignets ou des raviolis… et même dans un smoothie, un granité ou une tarte aux
fruits ! Il est aussi top pour agrémenter une salade de fruit, ou un coulis de tomate.
Sans oublier les fameux pesto et pistou !

Attention : comme le basilic est un peu fragile ajoutez-le au dernier moment en
cuissons... et n'utilisez pas de métal oxydable pour le cuisiner.

Conservation des feuilles au frigo entières, lavés, séchées à plat
dans un sac congélation... ou entier dans un verre d'eau !
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