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C'est l'hiver, il fait froid !

La recette du jour

Le thym
Le thym est une plante médicinale et arômatique utilisée depuis l’Antiquité pour
combattre de nombreux maux, on la faisait brûler pour purifier l’air intérieur et
elle était consommée pour ces vertues antiseptiques, antibiotiques et
antibactériennes entre autres...

Le thym parfumera tous vos plats de viandes ou légumes rôtis ou bouillis. Vous
pouvez aussi faire une tisane  de thym frais : 10 g de thym frais à infuser dans
1  litre d’eau bouillante ; laissez reposer pendant 10 mn. Vous pouvez ajouter du
miel et du citron...
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