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GEAS, le retour !

La recette du jour

Peut se faire
sans

châtaigne...



Céleri rave - J'en fais quoi ?

C'est un légume racine qui se consomme cru (pensez à le citronner pour qu'il ne
s'oxyde pas), râpé avec des pommes, poire ou autre fruits ou en rémoulade ; et
cuit, en gratin, soupe, purée ou sautée. Cuit, vous pouvez le manger en bâtonnets
froids assaisonnés.

Le céleri est l'un des rares aliments à «   calories négatives !

Recette
supplémentaire

La recette

qui m'a fait
aimer le
céleri !




