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La recette du jour &

Brocolis sautés aux grosses crevettes,
piment et noix de coco

Pour 4 personnes :

» 24 grosses crevettes crues ou surgeléees type gambas
* 400 g de brocolis

* Noix de coco rapé

* le jus de 1 citron vert

» 2 gousses d'ail

* 1 petit piment oiseau frais (facultatif)

* 20 g de gingembre frais

* 5 c. a s. d’huile d'olive

* Sel, poivre

Pelez I'ail et hachez-le, en faire de méme avec le gingembre.
Pressez le citron. Mélangez le tout et ajouter aux crevettes
décortiquées. Ajouter 1 c. a s. d’huile d'olive, sel, poivre et laissez
mariner au réfrigérateur.

Détaillez le brocoli en bouquets, cuisez-le a la vapeur et plongez-le
dans I'eau glacée pour arréter la cuisson et égouttez.

Lavez, équeutez, épépinez et hachez finement le piment.
Griller a sec la noix de coco dans une poéle.

Dans une poéle faites chauffer 3 c. a s. d'huile d’olive et faites les
gambas et leur marinade 4 mn a feu vif. Ajoutez le brocoli et le

piment. Faites a nouveau sauter 4 mn en mélangeant délicatement.

Servez nappé d’une derniere cuillerée a soupe d’huile d’olive et
parsemez de noix de coco.

Adaptée du live Petit Larousse des recettes du Potager prété par Maryvonne
(adhérente).
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Vendredi:

vente de crépes et galettes!

Laurence reprend le rythme de venir un vendredi sur deux de 15h a 18h30
avec son camion pour vous vendre des crépes et galettes, passez-lui
commande a l'avance, celui lui permet d'évaluer les quantités de pates
nécessaires, article page suivante !

Freddy part en formation cette semaine pour repasser ses Caces 1 et 2 !

Nous souhaitons la bienvenue a Blondin qui commence cette semaine son
contrat et rejoint ainsi 1'équipe des jardinier-es...

Nous vous rappelons que les commandes de poulets sont & passer avant le
1€T vendredi du mois et livrées le vendredi suivant (2°™M€ du mois). Passez
commande directement sur le site du jardin !

Cette semaine dans votre panier

Ce numero a éete concgu par I'ensemble de 'equipe
du Jardin de Cocagne Nantais
https://jardindecocagnenantais.fr/

7, rue des Ruettes - 44 470 Carquefou
tél: 02 40 68 91 67 - e-mail : jdcnantais@orange.fr

Unité Petit panier Grand panier
(gt en unité) (gt en unité)

Aubergine kg 0.3 0
Betterave botte 0
Brocoli kg 04 0.6
Concombre piéce 1
Courgette kg 0 0.8
Haricot vert kg 04 0
Physalis kg 0 0.15
Pomme de terre kg 0 0.7
Tomate kg 0.75 0.8
Prix panier 9,20 € 13.30 €

Les légumes sont produits selon le respect du mode d'agriculture biologique
(certifié par ecocert189302P) sur le Jardin de Cocagne Nantais.



Braderie de Carquefou Partage

Adelaide, Alexa, Emilie, Freddy, Manuela, Maxime et Tito se sont rendu-es
a la Braderie de Carquefou Partage mercredi de la semaine dernicre, elles et
ils vous racontent :

"C'était bien... 1l y a des prix super.

Ca peut étre bien pour une famille, il y a des affaires en bon état. J'ai trouvé
2 shorts et pantalons. Tout était en extérieur et il fallait mettre du gel.

Les gens sont avenants ! J'ai pas trouvé mon bonheur méme s'il y avait du
choix. Il n'y avait pas de chose pour l'hiver, j'avais besoin de pulls, mais j'ai
pris des choses pour l'été prochain !

C'était moins bien que d'habitude ! Il y avait moins de trucs. Peut-étre parce
que l'on n'est pas arrivé des le début...

Moi je trouvais ¢a bien et d'étre dehors et pas enfermée. J'ai trouvé de
bonnes choses pour moi et mes enfants, vraiment bien et un jogging pour
mon mari. 1l y avait moins de choses pour les grands et plus pour les bébés.

C'est comme d'habitude... J'ai trouvé quelques trucs. J'ai été a l'utile, ce que
J'avais besoin !

J'ai trouvé 7 trucs : 1 pantalon 2 shorts, 1 chemise, 3 pulls et franchement,
c'était bien ! Bon, j'ai pas essayé... J'ai discuté avec je ne sais plus qui pour
savoir aussi quand donner des affaires car on a aussi des trucs a donner !"

Salade de concombre, menthe, feta

Pour 4 personnes

» 1 a 2 concombres, « 150 g de feta, * 4 c. a s. de pesto a la menthe
* 10 brins de ciboulette, * 1 branche de menthe fraiche * 6 c. a s. d'
huile d'olive, « 2 c. a s. de vinaigre de cidre * 60 g d' amandes
émondeées * 1 pincée de sel

Dans un saladier, mélangez le pesto avec I'huile d'olive et le
vinaigre, le sel et le poivre pour faire la sauce.

Chauffez une poéle. Lorsque la poéle est bien chaude, mettez les
amandes et torréfiez-les en remuant régulierement. lls ne doivent
pas trop brunir. Réservez.

Vente crépes et galettes 1 vendredi sur 2

Laurence, de la Tomate Confite, revient sur le jardin vous
vendre ses crépes et galettes un vendredi sur deux de 15h a
18h30 ! Prochaine fois : vendredi 18 septembre.

Vous pouvez commander sur place, ou par mail jusqu'au jeudi
soir ou au plus tard le vendredi matin avant 10h a l'adresse :
latomateconfite@gmail.com. Favorisez la commande par mail
qui lui permet de prévoir les quantités de pate a préparer.
Vous payerez ensuite sur place en espéces, tickets restaurant
ou par carte bancaire.

Ce gu'elle propose et a quel tarif :

* galette ou crépe nature : 0.80 € l'unité ; 4.50 € les 6 ;
7,00 €les 10

* crépe beurre ou sucre : 1,00 €

* crépe beurre sucre ou confiture : 1,50 €

* crépe chocolat maison : 2,00 €

* crépe caramel beurre salé : 2,00 €

Retrouvez-la avec ses galettes et crépes, mais aussi des
piadines garnies (spécialité italienne) aussi le mardi a Vigneux
de Bretagne sur le parking de la Brasserie NAO, le mercredi
midi au bar La Cave de Retz a Bouye et le mercredi soir de
18h a 21 h au rond-point de Lattre de Tassigny prés du
restaurant la Croix Verte a Carquefou !

Laurence se déplace aussi chez vous ou dans votre
entreprise : 06 49 22 98 62 ou latomateconfite@gmail.com !

Lavez les concombres et sécher. Détaillez-les en cubes de 1,5 cm
de coté. Ajoutez-les au saladier. Ajoutez la feta en cube de taille
similaire.

Lavez et séchez les herbes. Coupez-les grossiérement et ajoutez-
les au saladier, ainsi que les amandes refroidies. Mélangez bien le
tout pour que I'ensemble soit bien recouvert de sauce. Placez au
réfrigérateur jusqu'au moment de servir.

Adaptée de : https.//www.gourmandiseries.fr/salade-concombre-menthe-feta/






