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Salade de melon et courgettes au chevre frais

Ingrédients

* 1 melon

* 2 courgettes

* 150 g de fromage de chévre frais

* 1 bouquet de ciboulette ou de persil
* 4 c. as. d’huile d’olive

* 1 c. as. dejus de citron

* 1 c. a s. de vinaigre balsamique

* sel et poivre

Lavez les courgettes et taillez-les en laniéres. Disposez celles-ci
dans un saladier, salez, poivrez et arrosez de jus de citron.
Réservez au réfrigérateur.

Ecorcez le melon, coupez-le en deux puis égrainez-le. Découpez
ensuite la chair en cubes.

Détaillez le fromage de chévre en dés et mettez ceux-ci dans un
bol. Ajoutez 'huile d’olive et le vinaigre balsamique. Salez et
poivrez.

Lavez la ciboulette ou le persil, séchez-la et ciselez-la. Egouttez les
lanieres de courgette et répartissez-les dans 4 bols avec les cubes
de melon. Arrosez de sauce au fromage de chévre et mélangez
délicatement.

Parsemez de ciboulette ou de persil et servez frais.

Issue de https://gourmand.viepratique.fr/recettes-par-produit/legumes/salade-de-
melon-courgettes-au-chevre-frais-41078.html
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Vivent les melons!

Les melons et les physalis arrivent et sont tous deux produits par nos
soins sur le jardin. La saison des melons va étre courte, profitez-en !

Petits effectifs : la moitié de 1'équipe de jardinier-e's est en vacances...
Marianne (directrice) est aussi enfin en congés plus que mérités et Marc
(encadrant technique) aussi ! Et un peu moins de la moitié des adhérent-e-s
absent-e-s... Anne-Christelle, Mélissa et Muriel sont elles revenues !

Nouveaux horaires de travail pour 15 jours pour les jardinier-e-s ; ils
travaillent tous les matins de 7h30 a 12h45... Aucun changement pour vous
puisque les distributions de paniers et les marchés se feront sur les
horaires habituels !

La prochaine livraison de poulets sera le vendredi 11 septembre... Vous
pouvez d'ors et déja passer commande sur le site du jardin et ce jusqu'au
4 septembre.

Cette semaine dans votre panier

Ce numero a éte concu par I'ensemble de I'équipe
du Jardin de Cocagne Nantais
http://jardincocagnenantais.eklablog.com/

7, rue des Ruettes - 44 470 Carquefou
tél: 02 40 68 91 67 - e-mail : jdcnantais@orange.fr

Unité Petit panier Grand panier

e (gt en unité) (gt en unité)
Aubergine kg 0 0.7
Concombre piece 1
Courgette kg 0.6 0.7
Haricot vert kg 0.35 0
Melon piéce 1 1
Persil bouquet 0 1
Salade piece 0 1
Tomate kg 0.6 1.4
Prix panier 9.20 euros 13 euros

Les légumes sont produits selon le respect du mode d'agriculture biologique
(certifie par ecocert189302P) sur le Jardin de Cocagne Nantais.






