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La recette du jour &

Sauté de bettes au poivron

Pour 2 a 4 personnes :

* 500 g de cdétes de bettes

* 1 a 4 poivrons orange

1 gros oignon

» 2 gousses d’ail

* 100 g de fromage de brebis
* Huile d’olive

* Paprika * Sel et poivre

Rincez puis émincez les cotes de bettes puis les feuilles. Epluchez
puis hachez 'oignon. Epluchez les gousses d’ail. Coupez le poivron
en lamelles aprés I'avoir épépiné.

Dans une grande poéle anti-adhésive, faites fondre les lamelles de
poivrons avec l'ail et 'oignon hachés. Ajoutez les cbtes de blettes
puis faites fondre pendant 10 mn. Mouillez d’'un fond d’eau. Ajoutez
les feuilles de blettes, assaisonnez de paprika, sel et poivre puis
laissez réduire.

Servez bien chaud avec des dés de fromage de brebis.
Adaptée de http://papillesestomaquees.fr
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du 26 juillet au 30 aout...

inée 2020 - semaine 29
Lundi 13 juillet

EFté et Bréves courtes!

Avec 1'été les Bréves raccourcissent ! Les vacances vont commencer pour
I'équipe et chacun-ne prendra 15 jours a tour de role. Muriel ne travaille
pas le lundi sur le jardin et sera en vacances la semaine prochaine...
N'hésitez pas a consulter le site internet du jardin et I'ancien blog pour
avoir plus de recettes et autres infos : www.jardindecocagnenantais.fr et
www.jardincocagnenantais.eklablog.com. Comme nous serons en équipe
réduite, merci d'étre encore plus vigilant-e's au retrait de votre panier !

C'est été, nous ouvrons le marché au public extérieur le vendredi de
15h a 18h30. Faites-le savoir autour de vous... Merci de préciser que,
pour les non-adhérent-e-s, les achats sont a régler par chéque uniquement !

Semaine courte : avec le mardi 14 juillet férié, nous conditionnons les
paniers des adhérent-e's du mardi et les Paniers Bio Solidaires le lundi
et nous perdons un jour de travail sur le terrain, heureusement, nous
sommes actuellement a jour coté cultures ! @

Cette semaine dans votre panier

Unité Petit panier Grand panier
(gt en unité)  |(gt en unité)+cibou

Aubergine kg 0 04
Blette kg 0 0.35
Concombre picce 1 1
Courgette kg 0.4 0.7
Haricot vert kg 0.35 0
Poivron orange kg 0.3 0.3
Pomme de terre kg 0.6 1
Tomate kg 0 0.5

Prix panier 9.20 euros 13 euros

Les légumes sont produits selon le respect du mode d'agriculture biologique
(certifie par ecocert189302P) sur le Jardin de Cocagne Nantais.





