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Livraison de
poulets le 17 avril



Les légumes nouveaux - J'en fais quoi !

Les légums nouveaux sont bourrés de vitamines et nutriments et leurs fanes encore
plus ! Pour en profiter un maxium mangez ces légumes et leurs fanes crus ou très
légèrement cuits (vapeur douce ou sautés).

Chou pointu : Cru émincé à la place d'une salade verte ou mélangé à d'autres
crudités et agrumes ou fruits frais ou secs.Cuit, émincé et sauté...

Navet nouveau  : Cru  : râpé ou en fines lamelles avec une vinaigrette ou de
l'huile d'olive et un peu de jus d'orange ou en bâtonnet en trempette.Cuit  : sauté
avec du miel et du romarin, en tatin ou glacé au beurre et au sucre… Les fanes se
mangent en pesto, quiche, omelette ou pour une entrée ou un apéro, mixez-les
avec de l’ail et une cuillère de crème pour en badigeonner une pâte feuilletée,
saupoudrez de râpé et passer au four…
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