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Tunnels tombés : venez nous aider !

La recette du jour



Topinambour - J'en fais quoi
Il se mange cru râpé ou comme du radis.

Cuit : Vous pouvez aussi le cuisiner et le manger de la même façon que les
pommes de terre. Il peut se faire rôti, sauté, en beignets, à la crème, en soupe, en
gratin, en purée, en flan, en soufflé, en omelette ou en salade froide ou tiède...

Pour la digestibilité, démarrer la cuisson dans de l'eau froide additionnée de
bicarbonate de soude ou de feuilles de sauge !




