
Les brèves
du Jardin

N°657

Rencontre de Mélanie et Corinne

La recette du jour



Tisane - Mode d'emploi

Mettez l'équivalent d'une boule à thé pour une tasse ou une petite poignée pour
une théière ou une tisanière ou une casserole de 75 cl. à 1 l. Attention, ne pas
utiliser d'eau bouillante pour ne pas brûler les plantes, l'eau chaude est idéale !

Recette
supplémentaire




