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Un échafaudage à prêter ?

La recette du jour

A faire aussi avec

du poireau à

la place des blettes

que vous ajouter pour

les faire revenir juste

avant la courge...



Recette
supplémentaire

Le chou rouge - J'en fais quoi ?

Très riche en vitamine et surtout la C (même cuit il bas à plate couture le citron),
en fibres et minéraux, le chou rouge est diurétique et par drainage il nettoie
l'organisme tout en étant rassasiant.

Délicieux cru en salade, en lanière ou mixé seul ou avec d'autres crudités ou des
fruits frais (pomme, poire, orange...) ou secs (raisins, noix, noisettes...) !

Cuit (comme en Allemagne, en Suède, ou les pays nordiques), les recettes de
chou pommé lisse s'adaptent très bien au chou rouge. Vous pouvez le faire en
embeurré, en soupe, en gratin ou braisé, cuit dans du vin ou de la bière, à la
bourguignonne ou aux lardons, etc... Il serait aussi excellent avec des ! Comme
tout chou, pensez à l'ébouillanter dans une première eau pour le rendre plus
digeste.




