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Appel à bénévolat bricolage

La recette du jour

Recette spéciale récalcitrant∙e∙s

(grand∙e∙s et petit∙e∙s) aux panais !



Rencontre de Mélanie et Corinne
Une rencontre apero le vendredi 7 février à cocagne
à partir de 17h30 pour la nouvelle année en retard...!!

"Quel meilleur jour que le vendredi 7 février pour nous souhaiter à tous une
belle année 2020 ?!!! Il n est jamais trop tard !

Betterave, radis noir, ou autres légumes d'actualité
(nous vous en informerons),

infusion à volonté en plus des petits mets
que vous voudrez bien nous faire partager !"

Nous pourrons ensemble parler des projets 2020 !

"

Chou lisse - j 'en fais quoi ?

Cru en salade (en coleslaw par exemple) seul ou avec d'autres crudités avec ou
sans raisins ou autres fruits et/ou bouts de fromages. Le chou se digère mieux cru !
Cuit sur un pizza, en embeurré, soupe, gratin, potée, sauté etc...

Recette
supplémentaire




