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Epinards – J’en fais quoi ?

Consommez-le cru, en salade ou dans un sandwich, comme du cresson ou de
l'oseille, auxquels il se mélange très bien. N'hésitez pas à ajouter des pommes, du
parmesan, de la mozzarella ou encore des suprêmes d'orange.

Cuissez-le à l’étuvée, à la poêle ou à la vapeur. Mangez-le nature ou avec un peu
de beurre et de jus de citron, de sauce Mornay , béchamel ou crème fraîche. Faîtes-
le en omelette, tarte, tourte, gratin, purée, soupe, dans des feuilles de brick, seul ou
agrémenté de fromage frais et pourquoi pas d'une poignée de raisins secs…




