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Radis noir - J'en fais quoi ?

Traditionnellement, vous trouverez du radis
noir dans votre premier panier de janvier pour
soutenir votre organisme car le radis noir est

nutritif et tonifiant, peu énergétique, riche en eau, en fibres
(donc favorable au transit intestinal), sels minéraux (soufre, fer et
iode) et en Vitamine C. Nous le mettons surtout pour son action
dépurgative du foie et antibactérienne de la flore intestinale...

Appréciable après fêtes !

Cru : si vous avez peur du goût fort préparez-le plusieurs heures à l'avance et
faîtes-le à la croque au sel, râpé seul ou avec d'autres crudités et/ou mélangé
avec du chèvre frais, vous pouvez aussi le faire en batonnets ou en rondelles (il
devient toast support de tartinades)...

Cuit : il se prépare comme le navet, sauté, en chips, en purée, en soupe etc...
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