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Rendez-vous sur le jardin !

La recette du jour

Le chou fleur se mange cru en salade ou taboulé (en remplaçant la semoule
par du chou fleur mixé) ou en fleurettes (avec une sauce à la crème) ou cuit à la
vapeur, en soupe, gratin, beignet etc...

Vous pouvez garnir ce fond
de tarte des poireaux,

ou des patidous
ou des épinards du panier !



Le patidou et les épinards se mangent autant crus que cuits...
Les patidous font des préparations sucrées et salées et de bons oeufs cocottes !

Envie Autonomie 44

Envie Autonomie 44 est une Entreprise d'Insertion qui propose du médical
d'occasion (fauteuil roulant manuel ou électrique, fauteuil confort, lit médicalisé,
lève personne, siège de douche, chaise percée... ) à petits prix avec toutes les
garanties !

Ce matériel est récupéré chez des particuliers ou des structures, trié et rénové
avant d'être vendu...

Envie Autonomie 44 - 10 rue de Bruxelles - 44300Nantes - 02 85 29 28 38

Prochaine Rencontre de Mélanie et Corinne
vendredi 15 novembre

à partir de 17h30

Thème : la citrouille

"Venez fêter Halloween au jardin,
si vous avez le temps, venez montrer la créativité

que peut susciter ce légumes”.

Recette
supplémentaire




