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Zen et bio - 11, 12, 13 octobre

La recette du jour

Chou Kale : pensez au chips et au pesto ou ciselé finement (idéalement après
massage pour l'assouplir) et préparé à l'avance (mariné) en salade de crudité avec des
pommes... ce sont les préparations qui ont permis aux adhérents∙es de l'apprécier !

C'est la saison des moules !



Porte ouverte à la Ferme du Limeur
Samedi 12 octobre de 10h à 18h
Au Limeur - La Chapelle-sur-Erdre

Il s'agit des producteurs des oeufs de vos paniers aussi nous vous en parlons...

Au programme :
Marché de producteurs, restauration bio et balades botaniques avec Leïla Si
Moussa herboriste (à 10h, 15h et 16h), etc...

Plus d'info : https://fr-fr.facebook.com/lafermedulimeur

Ferme du Limeur : 8 allée du Limeur - 44240 La chapelle sur Erdre -
fermedulimeur@yahoo.fr

Tisane - Mode d'emploi

La tisane est un produit exclusivement "Jardin de Cocagne" : les plantes sont
produites sur le jardin, elles sont récoltées, sèchées émondées, mélangées et mises
en sachet par les jardiniers·es !

Mode d'emploi : Mettez l'équivalent d'une boule à thé pour une tasse ou une
petite poignée pour une théière ou une tisanière de 75 cl. à 1 l.

Si vous n'en avez pas mettez l'infusion directement dans une casserole d'eau
chaude et utilisez une passoire pour servir.

Attention : ne pas utiliser d'eau bouillante pour ne pas brûler les plantes, l'eau

chaude est idéale !
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