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Les autres possibles ? !

La recette du jour

Vous pouvez ajouter vos fanes de
betteraves ciselés crues ou revenues
avec de l’ail dans la préparation de

cette recette.



Annonce d'adhérente
Catherine (adhérente) donne une plate de Loire avec bosselle (sans moteur). Cette

plate a été immergée dans l'eau, elle est donc abimée et à bricoler. L'eau étant
basse, elle est actuellement récupérable sur place à Port la Blanche.

Contactez : Catherine au 07 85 66 01 35.

Verveine citronnée - J'en fais quoi ?

Vous pouvez en faire des infusions ou de la tisane en plongeant les feuilles dans
de l'eau chaude (pas bouillante) ou vous en servir pour préparer un sirop, pour
sucrer une eau gazeuse, un thé glacé ou une limonade. Vous pouvez l'utiliser dans
vos desserts  : tartes, infusée dans la crème pour une panna cotta, tiramisu, crème
brûlée ou un entremet ou dans vos plats salés  : quelques feuilles ajoutées à un
poisson blanc en papillote, dans le cuit-vapeur pour y faire cuire des blancs de
poulet, dans un vinaigre ou encore ajoutées mixées dans une vinaigrette.
Vous pouvez aussi vous en servir pour parfumer un détergent maison !

Recette
supplémentaire




