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Opération grandes récoltes !

La recette du jour



Porte ouverte à l'écoferme des Mille et une pattes
samedi 31 août de 10h à 00h

Programme :
• Marché de producteurs locaux : œufs, viande d'Highland Cattle de la ferme, des
légumes, du pain, les produits de la ruche, des sorbets...
• Village des associations: Terre de Liens, la LPO, Artisans du monde, Enercoop...
• Visites guidées de la ferme#commentontproduitdesoeufsbio ?
• Ballades à poney et ânes, maquillages, jeux champêtre...
• Buvette et restauration sur place !

Une soirée concert à la grange pour mixer culture et agriculture :
• 16h Patricia Kaliba Trio - Afro-Reggae-Soul
• 21hAudrey Lopes
• 22h La LØma - Afro-Caribbean ou Selvadelica

L'écoferme des Mille et une Pattes
154 chemin de L'Avaugour à Graslan, 44470 Carquefou
Plus d'info sur https://www.facebook.com/nantesecoferme/

La pastèque - Comment la manger

Tout simplement, vous pouvez croquer à pleine dent dedans ou en faire une salade
de fruits, un sorbet, du granité, ou de la confiture.

Plus original : Coupez-la en tranches, assaisonnez de sel et poivre, arrosez d'un
filet d'huile d'olive et servez avec du fromage de chèvre ou faites une salade avec
des tomates de la fêta et de la menthe ou des olives, ou des brochettes avec de la
fêta. Vous pouvez aussi griller des tranches (la partie la moins rouge) au gril, au
barbecue ou sur une poêle anti-adhésive après les avoir fait dégorger dans du sel.
Ou les faire en beignets frits, comme en Chine. L’écorce peut être confite.

Recette
supplémentaire




