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Un nouveau piment !

La recette du jour

Le piment de Cayenne peut s'utiliser frais pour relever vos plats en les
intégrants entiers ou coupés dans vos préparations à la cuisson.

Vous pouvez aussi les manger crus dans vos plats, sur vos pizzas, sur une tartine de
fromage avec un filet d'huile...

Vous pouvez aussi les congeler, les sécher, en faire des conserves ou en mettre dans
de l'huile pour confectionner une huile pimentée.

Attention à bien vous savonner plusieurs fois les mains et ne pas vous
frotter la peau, les muqueuses ou les yeux ! Il pique aussi ainsi...




