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Vendredi : Réunion annuelle d'adhérents·es

La recette du jour



Recettes
supplémentaires

Tisane du panier et consommation
Elle est produite, récoltée, séchée, mondée et ensachée sur le jardin.

Tisane Digestive : verveine citronnée, camomille romaine et calendula. Pour
faciliter la digestion et pour le plaisir du goût.

Mode d'emploi :

Mettez l'équivalent d'une boule à thé pour une tasse ou une petite poignée pour
une théière ou une tisanière de 75 cl. à 1 l.

Si vous n'en avez pas, mettez l'infusion directement dans une casserole d'eau
chaude et utilisez une passoire pour servir. Attention, ne pas utiliser d'eau
bouillante pour ne pas brûler les plantes, l'eau chaude est idéale !




