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Le mardi est un bon jour !

La recette du jour

Comment manger les navets

Le navet se mange cru en rondelles, bâtonnets ou râpé... Cuit, vous pouvez le
faire sauter (il aime le miel), le faire en gratin (accompagner ou non de pommes
de terre, par exemple dans un hachis parmentier...), en tatin de navet, purée,
gratin, soupe et dans vos râgouts...

Les fânes peuvent se préparer en pesto, smothie, quiche, gratin, omelette,
samossa, ou mixé avec de l'ail et un peu de crème à badigeonner sur une pâte
feuilleté avec un peu de râpé ou parmesan...



Info Cueillette de pommes

Voici une information que vous nous réclamez régulèrement. Il s'agit du
producteur de pommes chez qui nous nous fournissons pour varier les paniers
d'hiver et pour vous proposer des commandes groupées.

Les vergers de la Grigonnais vous invitent à cueillir vos pommes bio tous les jours
du mercredi 19 au dimanche 30 septembre 2018 de 9h à 12h et de 14h à 17h.
Variétés à cueillir : Topaz, Jonagored, Golden, Pilot, Boskoop, Fuji, Jubilé. Merci
d’apporter vos emballages. Tarif : 1,30€ le kg

Les vergers de la Grigonnais : 20 route de l’Océan 44170 La Grigonnais
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